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Pl. Name, Vorname Verein Geb KG V1 V2 V3 Total Wilks Pkt

Frauen - B-Jugend - 63 kg

1 Johanna Häger KSV Bochum 11.02.02 57,9 30,0 32,5 35,0 35,0 40,1205 12

Frauen - Aktive - 63 kg (EQ)

1 Claudia Kochs AC Siegen 01.11.85 60,9 50,0 55,0 57,5 57,5 63,3708 12

Frauen - Aktive - 72 kg (EQ)

1 Karen Rehfus AC Siegen 09.11.82 71,4 55,0 60,0 -65,0 60,0 58,890 12

Frauen - AK I - 72 kg (EQ)

1 Nicole Börsch AC Siegen 19.06.76 69,8 -90,0 90,0 102,5 102,5 102,172 12

Frauen - AK I - 84+ kg

1 Bärbel Pfeifer Body-Aktiv Oberhausen 23.12.74 119,0 55,0 60,0 65,0 65,0 52,0585 12

Frauen - AK II - 57 kg

1 Silke Häger KSV Bochum 30.12.64 55,1 40,0 42,5 45,0 45,0 53,622 12

Frauen - AK II - 72 kg (EQ)

1 Iris Kunkel AC Siegen 20.07.64 70,3 112,5 115,0 0,0 115,0 114,0685 12

Männer - B-Jugend - 74 kg

1 Joshua Häger KSV Bochum 22.06.01 72,6 60,0 65,0 70,0 70,0 51,051 12

Männer - A-Jugend - 53 kg

1 Jonathan Häger KSV Bochum 05.11.00 52,9 42,5 45,0 47,5 47,5 45,7853 12

Männer - Junioren - 66 kg

1 Tobias Haas KSV Bochum 19.05.94 63,9 115,0 122,5 127,5 127,5 102,8543 12

Männer - Junioren - 74 kg (EQ)

1 Jonas Diefenbach AC Siegen 23.04.98 72,6 -117,5 120,0 -127,5 120,0 87,516 12
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Männer - Aktive - 74 kg

1 Maher Saei KSV Essen 1888 24.01.93 72,8 125,0 -130,0 -130,0 125,0 90,975 12

Männer - AK I - 74 kg

1 Christian Beckmann AC Goliath Mengede 26.09.76 72,9 140,0 145,0 -150,0 145,0 105,4295 12

Männer - AK I - 74 kg (EQ)

1 Jan Smolczyk Powerlifting Duisburg 12.07.70 73,5 120,0 142,5 -155,0 142,5 102,999 12

Männer - AK IV - 74 kg

1 Heinz Werner Bongard Body-Aktiv Oberhausen 04.02.44 71,9 95,0 -100,0 100,0 100,0 73,450 12

Männer - B-Jugend - 83 kg
1 Kai Rudolf Maier Powerlifting Duisburg 21.02.02 78,7 70,0 75,0 -77,5 75,0 51,7425 12

Männer - Junioren - 83 kg
1 Hauke Heß KSV Fitnesskreis Witten 05.04.94 82,0 142,5 150,0 -152,5 150,0 100,860 12

2 Timo Maier Powerlifting Duisburg 28.05.98 78,6 80,0 85,0 -90,0 85,0 58,6925 9

Männer - Aktive - 83 kg
1 Maximilian Alexander KSV Fitnesskreis Witten 13.12.89 82,4 110,0 115,0 120,0 120,0 80,448 12

Männer - Aktive - 105 kg
1 Mohamed Bangoura KSV Essen 1888 10.03.85 95,2 160,0 175,0 -185,0 175,0 108,745 12

2 Sebastian Schaffarczyk KSV Bochum 19.07.84 104,4 150,0 160,0 167,5 167,5 100,299 9

3 Etienne Plüm Body-Aktiv Oberhausen 20.05.86 98,8 130,0 135,0 140,0 140,0 85,624 8

Männer - AK I - 83 kg
1 Thomas Frütel KSV Bochum 20.02.73 81,6 130,0 140,0 145,0 145,0 97,788 12

Männer - AK I - 105 kg (EQ)
1 Vitalij Bondarenko TV Jahn Siegen 24.06.73 101,0 200,0 -205,0 0,0 200,0 121,240 12

Männer - AK I - 105 kg
1 Jörg Kasparek VfB-Marl Hüls 11.12.68 99,5 135,0 145,0 150,0 150,0 91,470 12

Männer - AK III - 83 kg (EQ)
1 Rudi Maier Powerlifting Duisburg 10.01.49 82,8 150,0 -160,0 -160,0 150,0 100,275 12

Männer - AK IV - 83 kg
1 Werner Pasternak VfB-Marl Hüls 01.10.42 81,8 110,0 115,0 -120,0 115,0 77,441 12

Männer - AK IV - 105 kg
1 Norbert Ritzrow KSO Silberrücken Dortmund 04.04.40 103,7 120,0 -125,0 125,0 125,0 75,025 12

2 Hans-Jürgen Bongartz AC Homberg 70 06.04.44 104,0 85,0 90,0 -92,5 90,0 53,964 9
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Männer - Junioren - 93 kg
1 Nicolas Roßmannek KSV Bochum 04.09.94 83,8 130,0 140,0 147,5 147,5 97,8958 12

Männer - Aktive - 93 kg
1 Daniel Vancik KSV Essen 1888 13.04.90 87,5 130,0 135,0 -140,0 135,0 87,4665 12

Männer - Aktive - 120 kg (EQ)
1 Malte Fleissner AC Siegen 18.12.89 117,7 260,0 275,0 -300,0 275,0 158,840 12

2 Alexander Geitner KSV Essen 1888 02.01.78 106,7 180,0 -185,0 -185,0 180,0 106,974 9

Männer - Aktive - 120 kg
1 Mathias Hoffmann Body-Aktiv Oberhausen 22.03.83 108,3 135,0 140,0 -142,5 140,0 82,796 12

2 Philipp Oszczeda Body-Aktiv Oberhausen 24.06.90 113,8 120,0 125,0 132,5 132,5 77,2078 9

Männer - AK I - 93 kg
1 Thomas Heidenreich KSV Lippe B. Salzuflen 30.09.70 92,6 -140,0 140,0 145,0 145,0 91,2775 12

Männer - AK I - 120+ kg (EQ)
1 Jürgen Rekittke Powerlifting Duisburg 11.02.69 171,0 225,0 -260,0 0,0 225,0 122,085 12

Männer - AK I - 120+ kg
1 Sebastian Schlange KSV Bochum 20.03.77 124,3 180,0 187,5 190,0 190,0 108,395 12

2 Martin Tetzlaff KSV Fitnesskreis Witten 10.05.71 121,8 170,0 180,0 187,5 187,5 107,4375 9

Männer - AK II - 120 kg
1 Jörg Pollmann Body-Aktiv Oberhausen 22.01.59 114,5 170,0 175,0 0,0 175,0 101,7975 12

Männer - AK II - 120+ kg
1 Ralf Bremmer KSV Fitnesskreis Witten 14.05.05 126,2 150,0 165,0 175,0 175,0 99,540 12

Männer - AK III - 93 kg
1 Horst Meister Powerlifting Duisburg 11.10.55 90,7 150,0 155,0 0,0 155,0 98,5645 12

Männer - AK IV - 93 kg
1 Herbert Bonk AC Homberg 70 02.12.44 85,5 107,5 -112,5 0,0 107,5 70,5415 12
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