
Datum: 25.06.2023 Colonia Cup 2023
24.06.2023 - 24.06.2023 

Kraftsport Colonia

A-Jugend bis 84,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Gonsior, Victoria KSV Essen 1888 e.V. 2006/82,65/6 125 130 135 72,5 77,5 80 150 165 175 385 357,02

A-Jugend bis 66,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Scholz, Jakob Kraftsport Colonia 2006/65,55/3 120 132,5 132,5 75 80 85 125 137,5 142,5 350 275,63

A-Jugend bis 83,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Grubisic, Joshua Gütersloher Schwerathletik e.V. 2006/78,25/11 150 170 180 70 80 90 180 200 210 480 335,39

2 Baltes, Florian Kraftsport Colonia 2006/80,35/9 130 140 150 95 105 112,5 150 157,5 170 432.5 297,46

A-Jugend bis 105,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Krummen, Collian
Strongman-Athletik-Rollstuhl-
Kraftsportverein Lünen e.V.

2005/97,15/10 200 210 220 135 140 150 217,5 217,5 222,5 592.5 369,39

A-Jugend bis 120,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Yaman, Melih AC Siegen e.V. 2006/109,20/7 185 185 202,5 125 135 142,5 210 225 237,5 562.5 334,07



Junioren bis 52,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Urban, Emmy Luisa KSV-Lippe-Bad-Salzuflen 2002/49,80/1 77,5 82,5 82,5 57,5 60 62,5 100 105 112,5 247.5 311,01

Junioren bis 63,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Gola, Susann-Marie KSV Bochum 1898 e.V. 2001/62,90/7 135 142,5 147,5 77,5 82,5 85 165 175 180 400 430,62

Junioren bis 69,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

Zahn, Felicia Kraftsport Colonia 2000/67,75/8 95 95 102,5 50 55 57,5 125 135 142,5 292.5 301,33

Junioren bis 74,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Asani, Anuar Kraftsport Colonia 2003/73,65/10 160 170 177,5 112,5 120 127,5 190 202,5 202,5 500 362,94

Junioren bis 83,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Peischard, Leon Kraftsport Colonia 2003/82,75/8 195 210 220 100 107,5 112,5 205 227,5 235 550 371,93

2 Utecht, Jim Gütersloher Schwerathletik e.V. 2002/82,15/7 180 192,5 197,5 115 125 132,5 210 232,5 232,5 527.5 358,19

Junioren bis 93,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Enns, Daniel Gütersloher Schwerathletik e.V. 2003/91,55/4 215 225 235 115 122,5 127,5 225 237,5 250 590 378,27

2 Trillmich, Leon Gütersloher Schwerathletik e.V. 2000/93,00/6 200 212,5 215 140 147,5 152,5 200 215 222,5 582.5 370,62



# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

3 Stuckmann, Colin Gütersloher Schwerathletik e.V. 2001/91,95/3 177,5 190 200 130 140 147,5 215 230 250 570 364,66

4 Krasnoschtanow, David-Leo Gütersloher Schwerathletik e.V. 2002/88,65/1 180 190 200 115 120 125 210 225 240 550 358,38

5 Nacke, Leif Gütersloher Schwerathletik e.V. 2000/86,00/11 177,5 190 195 115 120 125 195 207,5 212,5 532.5 352,55

Junioren bis 105,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Broich, Paul Johann Kraftsport Colonia 2003/102,35/5 160 175 180 117,5 120 130 190 207,5 225 517.5 315,40

2 Richstein, Julian AC Siegen e.V. 2003/103,45/9 120 132,5 145 90 100 107,5 140 155 167,5 412.5 250,29

Junioren bis 120,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Pott, Patrick Gütersloher Schwerathletik e.V. 2000/115,35/12 237,5 250 260 135 140 145 272,5 290 300 705 410,40

Senioren I bis 52,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Arai, Yuki AC Goliath 20 e.V. Mengede 1983/51,35/5 90 95 105 40 47,5 50 120 130 140 285 350,45

Senioren I ab 84 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Kolm, Katja SSV Hagen-Gewichtheben e.V. 1979/98,05/9 135 145 152,5 65 72,5 77,5 145 152,5 160 375 322,50

Aktive bis 57,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Wiegand, Katharina Kraftsport Colonia 1999/56,15/3 112,5 120 125 57,5 57,5 60 130 140 147,5 332.5 384,73



Aktive bis 69,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

Schneider, Katharina Maria KSV-Lippe-Bad-Salzuflen 1994/63,25/4 90 90 100 57,5 60 62,5 105 115 120 277.5 297,74

Aktive bis 83,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Rüschhoff, Jonathan Gütersloher Schwerathletik e.V. 1999/82,35/7 212,5 222,5 227,5 155 162,5 165 230 250 255 635 430,59

2 Fokoua Tensso, Joseph Giscard KSV-Lippe-Bad-Salzuflen 1984/81,80/5 230 245 245 130 137,5 --- 235 250 267,5 617.5 420,33

3 Gresista, Fritz KSV-Lippe-Bad-Salzuflen 1994/80,40/10 170 180 180 122,5 127,5 132,5 200 212,5 220 527.5 362,67

Aktive bis 93,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Veselovic, Andrija Kraftsport Colonia 1987/92,40/6 240 250 255 152,5 160 165 270 280 285 695 443,58

2 Radtke, Julian Athletik Club Bochum e.V. 1993/92,35/11 200 212,5 217,5 142,5 150 150 240 257,5 267,5 627.5 400,60

3 Benalli, Naoufal Kraftsport Colonia 1994/90,25/2 195 205 215 132,5 140 145 210 225 235 590 380,96

4 Harhues, Hannes Kraftsport Colonia 1999/92,85/1 200 215 227,5 107,5 115 120 210 230 245 587.5 374,09

5 Hartl, Tobias Kraftsport Colonia 1993/92,15/3 190 200 210 135 140 145 200 225 225 540 345,11

6 Gawlica, Adam Athletik Club Bochum e.V. 1991/89,15/8 165 175 180 122,5 127,5 132,5 205 215 220 532.5 345,97

7 Mantel, Daniel Kraftsport Colonia 1986/83,10/9 130 140 150 77,5 82,5 90 170 170 200 402.5 271,54

Aktive bis 105,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Albrecht, Daniel KSV Fitnesskreis 1987/103,75/4 200 210 215 110 117,5 120 245 265 265 580 351,50

2 Sagnia, Sainey Gütersloher Schwerathletik e.V. 1998/101,15/12 190 195 202,5 117,5 120 120 225 240 247,5 555 339,94

3 Dedy, Kaspar Maria Kraftsport Colonia 1996/97,50/6 145 152,5 160 100 107,5 112,5 180 190 200 457.5 284,76



# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

4 Göke, Maurice KSV-Lippe-Bad-Salzuflen 1991/103,55/5 107,5 120 130 92,5 100 107,5 150 170 180 410 248,67

Aktive bis 120,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Kappmeyer, Felix KSV Essen 1888 e.V. 1996/117,30/1 250 262,5 --- 185 190 192,5 250 265 280 732.5 423,93

2 Ercetin, Muhammed Kraftsport Colonia 1990/111,10/2 200 210 220 165 172,5 177,5 220 230 240 632.5 373,22

3 Tsofnas, Boris Kraftsport Colonia 1994/111,55/8 200 210 220 115 120 125 240 255 265 600 353,51

4 Tendyra, Philipp Kraftsport Colonia 1990/117,80/13 175 187,5 187,5 107,5 117,5 125 185 195 200 507.5 293,28


