Datum: 24.03.2024

B-Jugend bis 83,0 kg - mannlich

# Name
1 Uslubas, Timur

2 Schneider, Lennox
A-Jugend bis 57,0 kg - weiblich

# Name

Fischhofer, Helene
A-Jugend bis 69,0 kg - weiblich

# Name

1 Coenen, Lina Sofie
A-Jugend bis 74,0 kg - mannlich

# Name
1 Zonenko, Mykyta
2  Zapko, Michael

A-Jugend bis 83,0 kg - mannlich

# Name

1 Kosenko, Vladyslav
A-Jugend bis 120,0 kg - mannlich

# Name

Erster Aachener Newcomercup im Kraftdreikampf

Verein

KSV Essen 1888 e.V.

Athletik Club Bochum e.V.

Verein

Kraftsport Colonia

Verein

Aachener Kraftsport e.V.

Verein

Kraftsport Colonia

Athletik Club Bochum e.V.

Verein

SV 14/19 Westerholt e.V.

Verein

23.03.2024 - 23.03.2024
Aachener Kraftsport e.V.

Geb/KG/Los
2008/80,35/13
2008/78,60/2

Geb/KG/Los
2006/55,70/1

Geb/KG/Los
2006/64,85/3

Geb/KG/Los
2007/69,35/7
2006/66,80/9

Geb/KG/Los
2007/75,35/14

Geb/KG/Los

KB1
120
95

KB1
90

KB1
80

KB1
130
95

KB1
130-

KB1

KB2
122,5

102,5

KB2
97,5

KB2
90

KB2
140
105

KB2
135

KB2

KB3
130

1075

KB3

KB3
100

KB3
145
112,5

KB3
142,5

KB3

BD1
80
70

BD1
50

BD1
62,5

BD1
100
72,5

BD1
85

BD1

BD2
85
75

BD2
57,5

BD2
67,5

BD2

80

BD2
92,5

BD2

BD3
90

77,5

BD3

BD3
72,5

BD3
105

BD3
100

BD3

Bundesverband Deutscher

0 Kraftdreikdmpfer e, V.

NBVDK

KH1 KH2 KH3 Total Punkte
130 132,5 155 375 257,92
130 140 150 330 229,96

KH1 KH2 KH3 Total Punkte

90 100 105 260 302,45

KH1 KH2 KH3 Total Punkte

100 112,5 120 292.5 309,15

KH1 KH2 KH3 Total Punkte
165 175 185 435 328,88
125 140 150 342.5 265,99

KH1 KH2 KH3 Total Punkte
145 165 175 407.5 291,48

KH1 KH2 KH3 Total Punkte



Auen, Emil

Junioren bis 57,0 kg - weiblich

# Name

1 Sichert, Anna
Junioren bis 69,0 kg - weiblich

# Name
1 Altebaumer, Paula

2 Barth, Melissa
Junioren bis 76,0 kg - weiblich

# Name
Schnuck, Elina Christin

Schunck, Birte
Junioren bis 84,0 kg - weiblich

# Name

1 Hodllriegl, Anna

Junioren bis 83,0 kg - mannlich

# Name

1 Dettmann, Tim Robin
Junioren bis 93,0 kg - mannlich

# Name

1 Gulnes, David Kaan

Junioren bis 105,0 kg - mannlich

Kraftsport Colonia

Verein

Aachener Kraftsport e.V.

Verein
Kraftsport Colonia

Aachener Kraftsport e.V.

Verein
Strongman Herne e.V.

Aachener Kraftsport e.V.

Verein

Kraftsport Colonia

Verein

KSV Essen 1888 e.V.

Verein

Gutersloher Schwerathletik e.V.

2007/105,60/5

Geb/KG/Los
2003/56,20/10

Geb/KG/Los
2001/65,85/12
2001/67,40/1

Geb/KG/Los
2003/69,70/4
2003/71,40/11

Geb/KG/Los
2002/76,50/2

Geb/KG/Los
2001/81,30/10

Geb/KG/Los
2001/89,15/4

130 140 150-
KBl KB2 KB3
87,5 95 100-
KBl KB2 KB3
105 112,5 117.,5

65 70 75

KBl KB2 KB3
80 87,5 925
100 107,5 110
KBl KB2 KB3
127,5 135 135
KBl KB2 KB3
175 187,5 195
KBl KB2 KB3
175 185 192,5

85

BD1
57,5

BD1
60
37,5

BD1
40
60

BD1
75

BD1
112,5

BD1
130

90

BD2
60

BD2
62,5
42,5

BD2
47,5
65

BD2

77,5

BD2
117,5

BD2
140

95

BD3
62,5

BD3
65

BD3
52,5

BD3
80

BD3
125

BD3

150

KH1
95

KH1
125
87,5

KH1
85

117,5

KH1
142,5

KH1
197,5

KH1
210

157,5

KH2
105

KH2
135
95

KH2

125

KH2
152,5

KH2
210

KH2
220

165

KH3
112,5

KH3
142,5

102,5

KH3
97,5
130

KH3
160

KH3
225

KH3
230

400

Total

270

Total
325
220

Total
237.5
305

Total

367.5

Total

545

Total

562.5

240,69

Punkte

312,23

Punkte
340,40

227,32

Punkte
240,75
305,06

Punkte

354,24

Punkte

372,29

Punkte

365,47



# Name

1 Messaoudi, Rayen

Senioren | bis 93,0 kg - mannlich

# Name

1 Schneider, Daniel

Senioren lll bis 69,0 kg - weiblich

# Name

1  Woick, Gabriele

Aktive bis 52,0 kg - weiblich

# Name

1 Scheld, Miriam

Aktive bis 57,0 kg - weiblich

# Name

1 Eggert, Mora
2 Pahl, Alina

3  Szrama, Julia

Aktive bis 63,0 kg - weiblich

# Name

1 Schafer, Kerstin

Aktive bis 69,0 kg - weiblich

# Name

1 Pietschmann, Julia

Verein

KSV Bochum 1898 e.V.

Verein

Athletik Club Bochum e.V.

Verein

Aachener Kraftsport e.V.

Verein

Aachener Kraftsport e.V.

Verein
Kraftsport Colonia
Aachener Kraftsport e.V.

Aachener Kraftsport e.V.

Verein

Aachener Kraftsport e.V.

Verein

Aachener Kraftsport e.V.

Geb/KG/Los
2003/99,45/8

Geb/KG/Los
1979/88,35/9

Geb/KG/Los
1962/66,25/13

Geb/KG/Los
1990/50,70/7

Geb/KG/Los
2000/55,65/10
2000/52,20/8
1988/54,20/5

Geb/KG/Los
1988/61,50/3

Geb/KG/Los
1997/64,00/1

KB1
180

KB1
135

KB1
52,5

KB1
97,5

KB1

82,5

60

KB1
55

KB1
107,5

KB2
200

KB2
140

KB2
57,5

KB2
105

KB2
87,5
65
65

KB2
60

KB2
112,5

KB3
2075

KB3
145

KB3
60

KB3
110

KB3
92,5
70
70

KB3
65

KB3
117,5

BD1

BD1
95

BD1
32,5

BD1
60

BD1
62,5
40

42,5

BD1
30

BD1
62,5

BD2
145

BD2
100

BD2
35

BD2
65

BD2

42,5
45

BD2
35

BD2
67,5

BD3

BD3
107,5

BD3

BD3

BD3

45

47,5

BD3
37,5

BD3
70

KH1
250

KH1
160

KH1
65

KH1
97,5

KH1
112,5
80

77,5

KH1
70

KH1
112,5

KH2
265

KH2
165

KH2
70

KH2
105

KH2
117,5
87,5
85

KH2
80

KH2
120

KH3
272,5

KH3
172,5

KH3
75

KH3
110

KH3
122,5
92,5

KH3
85

KH3
127,5

Total

617.5

Total

425

Total

170

Total

285

Total

277.5
207.5
202.5

Total

187.5

Total

315

Punkte

380,99

Punkte

277,41

Punkte

177,43

Punkte

353,60

Punkte
323,00
252,25
239,91

Punkte

204,67

Punkte

335,57



#
2
3

Aktive bis 76,0 kg - weiblich

A wWN

Aktive bis 84,0 kg - weiblich

#
1

Aktive bis 93,0 kg - mannlich

#

A W N

Aktive bis 105,0 kg - mannlich

A W N

Name
Ivanova, Gloria

Ohrndorf, Anna

Name

Gajdzik, Corinna
Zang, Luise
Schimmrick, Vanessa

Aurin, Justine

Name

Ebert, Jennifer Lauren

Name

Paul, Tim

Nghiem, Zhi Gang Niko
Hammers, Richard

Keller, Dennis

Name

Baggeler, Dominik
Hinz, Patrick
Stefer, Tobias

Appel, Philipp

Verein
Kraftsport Colonia

AC Siegen e.V.

Verein

KSV Essen 1888 e.V.

Gultersloher Schwerathletik e.V.

Gutersloher Schwerathletik e.V.

KSV Essen 1888 e.V.

Verein

Kraftsport Colonia

Verein

Kraftsport Colonia

Gultersloher Schwerathletik e.V.

Aachener Kraftsport e.V.

Aachener Kraftsport e.V.

Verein

Kraftsport Colonia
Aachener Kraftsport e.V.
Kraftsport Colonia

Kraftsport Colonia

Geb/KG/Los
1999/64,05/9
2000/65,75/6

Geb/KG/Los
1988/74,90/4
1998/74,25/2
1996/74,70/11
1993/69,30/12

Geb/KG/Los
1995/81,85/14

Geb/KG/Los
1997/90,75/12
1998/91,00/8
1998/91,95/1
1991/83,55/5

Geb/KG/Los
1994/102,85/4
1996/101,80/11
1989/102,15/6
1995/101,05/11

KB1
100
95

KB1

110
95
105

KB1
120

KB1
170
160
145
130

KB1
225
205
190
225

KB2
107,5
100

KB2
110
117,5
102,5
110

KB2
125

KB2
182,5
170
155
137,5

KB2
240
220
200
242,5

KB3
115
107,5

KB3
115
122,5
105
112,5

KB3
132,5

KB3
190

162,5
145

KB3

227,5
212,5
250

BD1
72,5
55

BD1
60
62,5
55
45

BD1
57,5

BD1
100
110
102,5
87,5

BD1
150
137,5
132,5
110

BD2
77,5
60

BD2
65
65
60

47,5

BD2
62,5

BD2
112,5
115
110
95

BD2
155
145
142,5
117,5

BD3
80
62,5

BD3

67,5

50

BD3
65

BD3
120-

117,5

BD3

157,5

147,5
122,5

KH1
97,5
112,5

KH1
127,5
115
112,5
105

KH1
125

KH1
200
180
170
180

KH1
220
225
227,5
215

KH2
105

117,5

KH2
135
122,5
120
112,5

KH2
135

KH2

195
185
190

KH2
235
242,5
250
232,5

KH3 Total
112,5 307.5
125 295
KH3 Total
145 325
130 320
127,5 292.5
117,5 280
KH3 Total
145- 332.5
KH3 Total
220 522.5
210- 480
200 480
195 435
KH3 Total
242,5 640
250 622.5
260 620
245 617.5

Punkte
327,43
309,26

Punkte
316,77
313,34
285,49
284,76

Punkte

309,79

Punkte
336,45
308,66
307,09
292,58

Punkte
389,26
380,25
378,18
378,38



10
11

Aktive bis 120,0 kg - mannlich

#

Aktive ab 120,0 kg - mannlich

A WN

Name
Klugmann, Tony
Lange, Nico
Funk, Egor
Vigelius, Robert

Bauer, Philipp

Baumann, Tobias

Nasuta, Alexander

Name

Arslan, Fatih Umut Can

Koéttgen, Jan

Nelles, Sebastian

Name

Schitt, Andre
Babin, Vincent
Klingbeil, Adrian

Koénig, Maurice

Verein

Gutersloher Schwerathletik e.V.

Kraftsport Colonia
Kraftsport Colonia
Kraftsport Colonia

Cologne Strength Club e.V.
Aachener Kraftsport e.V.

Aachener Kraftsport e.V.

Verein

Gutersloher Schwerathletik e.V.

Aachener Kraftsport e.V.

Aachener Kraftsport e.V.

Verein

Kraftsport Colonia

Gutersloher Schwerathletik e.V.

Strongman Herne e.V.

KSV Bochum 1898 e.V.

Geb/KG/Los
1996/103,35/2
1999/102,75/3
2000/101,75/10
1999/102,25/14
1989/96,35/13
1993/98,50/6
1996/95,90/7

Geb/KG/Los

2000/105,70/8
1996/115,45/6
1992/105,55/3

Geb/KG/Los
1996/145,65/13
2000/132,40/14
1995/125,75/7
1999/129,70/9

KB1
190
185
175
160
165
165

KB1
185
165
150

KB1
215
205
190
140

KB2 KB3 BDl1 BD2
205 215- 115 125
200 215 127,5 140
185 190 150- 150
180 192,5 140 150
1725~ 180 112,5 117,5
182,5 190- 120 130

175 182,5 115 120

KB2 KB3 BDl1l BD2
200 205 120 130
172,5 180

107,5 112,5

152,5 165 100 105

KB2 KB3 BDl1l BD2
2275 227,5 140 150
215 225 125 135
200 210 100 110

1525~ 152,5 112,5 120

BD3
130

120
135

BD3
137,5
115

BD3

140

117,5

KH1 KH2
245 265-
225 242,5
220 235
170 190
200 217,5
180 197,5
190 197,5
KH1 KH2
210 225
20745 207,5
180 190
KH1 KH2
212,5 232,5
225 235
205 220
157,5 175

KH3
265

242,5

225
207,5
205

KH3
240
220
200

KH3
240
240
235
185

Total
600
597.5
582.5
532.5
525
525

507.5

Total
582.5
512.5
470

Total
617.5
605
562.5

457.5

Punkte
364,20
363,56
355,89
324,67
328,54
325,29

318,27

Punkte
350,37
298,25
282,86

Punkte
334,72
336,92
318,20
256,35



