
08.11.2024

Name Verein Leistung Datum Ort

53kg André Ghazaryan KSV Lippe 70 21.05.2016 Essen

59kg Jan Zielke ASV Atlas Bielefeld 95 15.06.2024 Herne

66kg Jan Zielke ASV Atlas Bielefeld 92,5 20.08.2024 Westerholt

74kg Tim Rosenfeld Kraftsport Colonia 95 19.10.2024 Köln

83kg Julius Trojan Gütersloher SA 95 21.10.2023 Gütersloh

93kg Alexander Rejman Kraftsport Colonia 105 17.11.2023 Chemnitz

105kg Kevin Jäger PL Duisburg 147,5 14.05.2011 Duisburg

120kg Frederik Köster AC Bochum 127,5 07.09.2019 Essen

+120kg Jules Louis Lück KSV Essen 115 08.10.2022 Essen

53kg André Ghazaryan KSV Lippe 70 21.05.2016 Essen

59kg Jan Zielke ASV Atlas Bielefeld 95 15.06.2024 Herne

66kg Florian Soßna Vfb Marl-Hüls 105 24.05.2014 Essen

74kg Niklas Jäger PL Duisburg 120 10.10.2015 Westerholt

83kg Armen Harutyunyan PL Duisburg 153,5 20.10.2024 Köln

93kg Etienne Schäfer Kraftsport Colonia 152,5 20.10.2024 Köln

105kg Kevin Jäger PL Duisburg 147,5 14.05.2011 Duisburg

120kg Melih Yaman AC Siegen 170 15.06.2024 Herne

+120kg Keno Szopinksi PL Duisburg 200 21.09.2014 Lauchhammer

53kg André Ghazaryan KSV Lippe 70 21.05.2016 Essen

59kg Joschua Berger TV Jahn Siegen 137,5 18.05.2018 Vantaa
66kg Joschua Berger TV Jahn Siegen 145 17.11.2018 Frauenau

74kg Nicolai Rakowski Kraftsport Colonia 142,5 02.09.2022 Istanbul

83kg Pijus Alisauskas Kraftsport Colonia 181 18.09.2021 Würzburg

93kg Emre Demirdelen Kraftsport Colonia 172,5 13.10.2017 Chemnitz

105kg Lukas Ritzrow KSO Dortmund 203 21.11.2015 Großräschen

120kg Fabian Baum Kraftsport Colonia 190 10.11.2019 Coburg

+120kg Torben Voigt AC Bochum 225 18.11.2023 Chemnitz

59kg Joschua Berger TV Jahn Siegen 137,5 18.05.2018 Vantaa
66kg Joschua Berger TV Jahn Siegen 145 17.11.2018 Frauenau

74kg Niko Kyriakidis KSO Dortmund 160 24.05.2014 Essen

83kg Pijus Alisauskas Kraftsport Colonia 188 20.08.2022 Erfurt

93kg Marius Preisinger SV Westerholt 190,5 20.08.2024 Westerholt

105kg Timo Lieder Gütersloher SA 212,5 20.08.2022 Erfurt

120kg Timo Lieder Gütersloher SA 215,5 05.08.2023 Essen

+120kg Markus Patschke KSV Bochum 255,5 29.04.2024 Niestetal

Gewichtheberverband Nordrhein-Westfalen (GV-NRW e.V.)

Landesrekorde im Bankdrücken (RAW) der männlichen Jugend (B)

Landesrekorde im Bankdrücken (RAW) der männlichen Jugend (A)

Landesrekorde im Bankdrücken (RAW) der männlichen Junioren

Landesrekorde im Bankdrücken (RAW) der männlichen Aktiven



Name Verein Leistung Datum Ort

59kg Rainer Merten KSV Essen 75 20.05.2023 Westerholt

66kg Christian Beckmann AC Goliath Mengede 143 01.11.2024 Greifswald

74kg Christian Beckmann AC Goliath Mengede 150 05.08.2023 Essen

83kg Dirk Suma KSV Fitnesskreis 150 05.06.2019 Helsingborg

93kg Olaf Brandl AC Siegen 180,5 07.09.2019 Essen

105kg Olaf Brandl AC Siegen 192,5 07.11.2021 Chemnitz

120kg Patrick Gudd Body Aktiv Oberhausen 200 11.10.2014 Dortmund

+120kg Georg Haug Powerlifting Duisburg 202,5 10.08.2018 Marignac

59kg Rainer Merten KSV Essen 75 20.05.2023 Westerholt

66kg Klaus Landek VfB Hüls 130 11.10.2014 Dortmund

74kg Frank Bahr Kraftsport Colonia 130 07.09.2019 Essen

83kg Dirk Suma KSV Fitnesskreis 150 05.06.2019 Helsingborg

93kg Horst Meister PL Duisburg 170 14.05.2011 Duisburg

105kg Olaf Brandl AC Siegen 192,5 07.11.2021 Chemnitz

120kg Klaus Homrich TV Jahn Siegen 200 13.09.2015 Lauchhammer

+120kg Georg Haug Powerlifting Duisburg 202,5 10.08.2018 Marignac

59kg Rainer Merten KSV Essen 62,5 20.08.2024 Westerholt

66kg

74kg Heinz Werner Bongard Body-Aktiv Oberhausen 102,5 08.10.2016 Essen

83kg Jörg Bischof Body-Aktiv Oberhausen 140 05.08.2023 Essen

93kg Horst Meister PL Duisburg 165 05.06.2015 Salo

105kg Werner Richter Body-Aktiv Oberhausen 183 18.11.2018 Frauenau

120kg Klaus Homrich TV Jahn Siegen 200 13.09.2015 Lauchhammer

+120kg Klaus Homrich TV Jahn Siegen 201 04.11.2017 Greifswald

59kg

66kg

74kg Heinz Werner Bongard Body-Aktiv Oberhausen 102,5 08.10.2016 Essen

83kg Hartmuth Rath Body-Aktiv Oberhausen 130 10.10.2015 Westerholt

93kg Werner Richter Body-Aktiv Oberhausen 147,5 27.10.2023 Landshut

105kg Werner Richter Body-Aktiv Oberhausen 183 18.11.2018 Frauenau

120kg Werner Richter Body-Aktiv Oberhausen 191 09.11.2019 Coburg

+120kg Horst Volke TAV Düsseldorf 110 25.05.2013 Essen

Landesrekorde im Bankdrücken (RAW) der männlichen AK2

Landesrekorde im Bankdrücken (RAW) der männlichen AK3

Landesrekorde im Bankdrücken (RAW) der männlichen AK4

Landesrekorde im Bankdrücken (RAW) der männlichen AK1


