
Gewichtheber   Verband   Nordrhein - Westfalen 

Ausschreibung 

 

Landesmeisterschaft der Masters  

 

Am Samstag d. 21.02.2026 beim KSV -Essen 1888 

 

Veranstalter    : Gewichtheber Verband NRW  
 

Ausrichter    :       KSV- Essen1888 e. V. 

Wettkampfort  :        Spothalle Gelsenkirchnerstasse 89 A    45141 Essen                       
             
Wettbewerb     : Olympischer Zweikampf nach den Regeln  des BVDG und GV NRW,                 

 

                              Frauen: -48kg, -53kg, -58kg, -63kg, -69kg, -77kg, -86kg, +86kg 

                             Männer: -60kg,-65kg, -71kg, -79kg, -88kg,-94 kg, -110kg, +110kg 

 

Startrecht   : Alle Masters „m“ und „w“ der Vereine des GV NRW   

     mit gültigem BVDG Startbuch und gültiger Startlizenz  

                  

Mannschaft     :      Eine Mannschaft besteht aus vier Athleten, gewertet wird nach Sinclair 

                         Die Mannschaftsaufstellung ist vor Wettkampfbeginn zu melden. 

Wettkampfl.   : Bernd Wenzel 

 

Meldungen   : Schriftlich mit Angabe von Vor/ Zunahme, Jahrgang, Zweikampfleistung,  

                                   AK, Gewichtsklasse an: Bernd Wenzel, Grieperstr.10, 45143 Essen 

                                    Mail: bmwwenzel@aol.com                                  
Meldeschluss   :         Mittwoch, den 10.02.2026   

 

Nach-     : Nachmeldungen bis 14.02.2026, 50 % Aufschlag auf das normale Startgeld 

Meldungen    

         Waage    : wird nach Meldeschluss vom Ausrichter bekannt gegeben      

Beginn   : siehe Waage         

 

Startgeld   : 20- €   / Starter/in   25,- € / gemeldete Mannschaft  

     Das Startgeld ist vor Beginn der Waage / Verein zu entrichten.  

     Die Vereine sind zur Zahlung der gemeldeten Teilnehmer/innen  

     verpflichtet.  

   Auszeich-  : Jeder Teilnehmer/ in mit einer Zweikampfwertung erhält eine Urkunde, die                                                                            

nungen                       ersten drei davon Medaillen.     

       Jede gemeldete Mannschaft die ein gültiges Mannschaftsergebniss erreicht 

                                   erhält einen Pokal  

         Es sollte mit Dopingkontrollen gerechnet werden. 
      Die Veranstaltung wird von Fotografen und Pressemedien begleitet. Mit Eurer Teilnahme gebt 

ihr zugleich die Einwilligung, dass ggf. Bilder von Euch und Eurer Begleitung im Rahmen einer 

Berichterstattung oder im Internet veröffentlich werden. Es wird darauf hingewiesen, dass Eure 

Kontaktdaten in einer Datenbank gespeichert werden. Ihr könnt jederzeit der weiteren Speicherung 

und Verwendung der Daten durch eine Mitteilung an uns widersprechen. Die Daten Werden 

daraufhin gelöscht 

 



Wir würden uns freuen, viele Vereine mit ihren Teilnehmer/innen bei der LM der Masters in 

Dortmund begrüßen zu dürfen. 

 
      Masters Referent NRW                              1. Vorsitzende GV NRW                 KSV Essen 1888 

         Bernd Wenzel                                                    Davina Schiller                       Sabine Schächter 


